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前 言

我想住在哪裡
和誰住在一起
想要怎麼生活

這是一本提供 住在全日型機構的我和家人
認識社區居住服務的手冊
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1 

我現在的生活

我住在一個社福機構裡

白天有很多的課程和活動

支持者會帶我們去社區走走



我想去外面住

因為我覺得在這裡

做任何事都要問別人

我想去外面住

2

要和很多人一起活動

acer
刪劃線

acer
刪劃線



我想去外面住

晚上不能出去

做自己想做的事：

例如：散步、遛狗、買東西

3

要和大家看一樣的節目

我告訴我的支持者

我要出去賺錢

acer
刪劃線

acer
刪劃線

acer
刪劃線



我要出去上課

我想要交更多朋友

我想要去外面住 

4



我要學自己煮飯、

掃地、洗衣服

努力工作 上課

和支持者討論

我要去外面住了

我的準備

5



6

例如，家人擔心我

遇到壞人、會被騙

和家人好好說 

我會好好照顧自己

家人不同意我出去住

怎麼辦



可以二人或

一人住一間房間

想待在房間

就待在房間

可以好好看電視

我搬到社區家園了

7 



在社區買東西

看醫生很方便

有教保員、社工和

督導支持我

有社區管理員或

鄰居支持我

8



9

自己決定早餐、晚餐

吃什麼

自己洗碗做家事

自己洗澡、洗衣服

我在社區家園的生活

有社區管理員或

鄰居支持我



在社區家園

學習管理自己的錢

自己出去買東西

自己搭公車

10



我在社區家園的生活

家園會議：

我們一起討論

每個人要做什麼事，例如

倒垃圾、洗廁所、逛夜市

我可以請自己的朋友來玩

我可以出去上課

例如：瑜珈課、畫畫課

11



參加社區活動

上教堂、逛夜市、廟會

12



13

現在和我住在一起的有誰

他的名字是

如果可以選，

想一想

我只想一個人住

我最想和誰一起住

他的名字是



14

我想住什麼樣的房子

有陽台

有自己的房間

有自己的浴廁



想一想

我希望房子還有

有電梯

15



16

3.我可以去外面住看看了

如何申請去外面住

2.跟社會局社工說

   我要搬出去住

1.我要在我的 ISP會議提

出來

 ISP會議是我的會議
討論我的服務計畫



白天要去哪裡

工作賺錢

或是去小作所、日間單位

17



假日怎麼安排

我的休假日

可以回去看家人

出去逛街、找朋友

也可以好好休息

18



去外面住，要花更多錢嗎

如果政府給我錢

或是我工作賺的錢

可以幫助我付生活費

19

社區家園每個月收費

5千元以下

每個月花多少錢

要管理好



20

我可以住多久

可以一直住在社區家園

可以自己出去住

也可以和好朋友

出去租房子



各縣市社區居住服務申請電話資訊網頁
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