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為什麼要做這本手冊

這本手冊是要讓智能障礙者、 閱讀文字有困難的人，

及提供給社工人員、敎保人員、學校老師、家長當作敎材。 

這本手冊吿訴我們，要如何照顧0到6個月的寶寶，

剛出生寶寶長時間在睡眠狀態，提供寶寶睡覺時該注意的事情；

寶寶持續成長，提供寶寶每個階段會出現的動作和健康發展的狀態；

和可以用什麼方式與寶寶更親密的互動。



寶寶長大了，我要學會照顧寶寶！

睡覺篇～

  寶寶睡覺的地方

  寶寶睡覺時，我要注意什麼？

  寶寶翻身時，我要注意什麼？

健康篇～

  我要帶寶寶按時打疫苗

  我要注意寶寶的成長狀況

  0~3個月的寶寶會做什麼？

  3~4個月的寶寶會做什麼？

  5~6個月的寶寶會做什麼？

         寶寶成長狀況

互動篇～

 我要怎麼抱寶寶

 幫寶寶按摩前我要知道的事

 我要怎麼幫寶寶按摩

 我可以和寶寶做什麼？

我想知道更多育兒的資訊
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寶寶長大了，我要學會照顧寶寶！

寶寶要出生了，
要當爸爸和媽媽了，
要照顧好家人和寶寶。

剛出生的寶寶會睡很久，
要讓寶寶睡在安全的地方。

寶寶長大了，
要看兒童健康手冊帶寶寶去看醫生，
才能讓寶寶健康。

我要多和寶寶玩和說話，
看寶寶的反應。
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寶寶睡覺的地方
睡覺篇

寶寶睡覺的地方要安靜，
不可以太吵。
要保持通風，
溫度不可以太冷或太熱。

寶寶要自己睡，
不能和其他人睡在同一張床，
才不會被大人或小孩壓到。

嬰兒床旁邊不要有窗簾、繩子、電線，
上面不要放太多東西，
以免掉下來弄傷寶寶。

嬰兒床要有點硬度，
不可以太軟，
會影響寶寶長大。

2



寶寶睡覺時，我要注意什麼？
睡覺篇

寶寶不能自己趴著睡覺，
寶寶會不能呼吸。

剛出生的寶寶不能躺太高的枕頭，
可以讓寶寶直接睡在床上。

0到3個月的寶寶可以用浴巾，
把手腳包起來，
或穿包巾，
寶寶會比較好睡。

嬰兒床的欄杆不要掛毛巾或衣服，
才不會蓋住寶寶的臉，
讓寶寶不能呼吸。
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寶寶翻身時，我要注意什麼？
睡覺篇

寶寶3到4個月就會翻身。

翻身可能發生的狀況

翻得太用力寶寶會掉下去，
會受傷。

翻身後可能會沒力氣翻回來，
造成寶寶呼吸困難。
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寶寶翻身時，我要注意什麼？
睡覺篇

寶寶翻身時，
不要讓棉被蓋到寶寶的臉。

如果寶寶不舒服，
要把寶寶翻正。

不要讓寶寶喝完奶翻身，
才不會吐奶。

翻身要注意的事情

不要讓寶寶躺在床旁邊或沙發上，
才不會掉下去。
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動動腦

想想看，對的打〇，錯的打

寶寶睡覺什麼是對的呢？

寶寶趴睡的時候，
我可以不用管寶寶。

剛出生的寶寶不需要枕頭，
可以直接睡在嬰兒床上。

嬰兒床上方，
可以放很多東西。

嬰兒床旁邊，
可以掛浴巾和衣服。
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要帶寶寶去衛生所、
小兒科診所打疫苗。

打疫苗前，
如果寶寶不舒服，
要跟醫生說。

打疫苗後，
如果寶寶不舒服，
也要跟醫生說。

我要帶寶寶按時打疫苗
健康篇

我要按照手冊內的預防接種時程
和紀錄表（黃色卡），
定期帶寶寶去打疫苗。

寶寶出生後，
醫院會發兒童健康手冊。
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啊

啊

要注意寶寶：
聽不聽得到、
看不看得到、
會不會和人互動。

要注意寶寶身體動作發育，
比如手掌會不會張開。

要注意寶寶會不會發出聲音。

寶寶每天都在長大，
要常常注意寶寶的狀況。

我要注意寶寶的成長狀況
健康篇
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0~3個月的寶寶會做什麼？
健康篇

寶寶聽到聲音會突然安靜下來，
或稍微轉頭。

5

寶寶聽到很大的聲音時，
會嚇到哭出來或把手腳伸張開。

2

要檢查寶寶的眼睛，
如果有白瞳孔或混濁，
就要去看醫生。 

4

開燈的時候寶寶會眨眼。3

寶寶趴著時，
可以稍微把頭抬起來。

1

如果寶寶做不到，
要和醫生說。
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啊
啊

啊啊

3~4個月的寶寶會做什麼？
健康篇

跟寶寶說話或逗他時，
寶寶會微笑。

2

寶寶會看著移動的物品。4

跟寶寶說話或逗他時，
寶寶會發出聲音。

3

寶寶趴著時，
可以把頭抬高（約45度）。

1

如果寶寶做不到，
要和醫生說。
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4~6個月的寶寶會做什麼？
健康篇

寶寶趴著時，
會用兩隻手撐住身體，
將頭抬高（約 90 度）。

2

寶寶會笑出聲音。 4

寶寶的手掌，
會自己打開。 

3

立著抱寶寶時，
寶寶的脖子可以挺直，
頭會左右轉動。 

1

哈
哈
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健康篇

寶寶激動或生氣的時候會尖叫。5

寶寶的眼球能隨著物品或人轉動。6

寶寶面對面時能看著人，
和人玩。

7

如果寶寶做不到，
要和醫生說。

5~6個月的寶寶會做什麼？

啊
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記錄我的寶寶成長狀況
健康篇

寶寶趴著可以稍微把頭抬起來
寶寶會嚇哭，也會張開手腳
寶寶開燈會眨眼
寶寶的眼睛乾淨沒有混濁
寶寶聽到聲音會有反應

寶寶趴著可以把頭抬起來45度
寶寶會笑
寶寶會發出聲音
寶寶會看著移動的物品

寶寶的脖子可以挺直並轉頭
寶寶趴著可以把頭抬起來90度
寶寶的手掌會打開
寶寶會笑出聲音、尖叫
寶寶的眼球會跟著視線移動
寶寶會與人互動

啊
啊

哈
哈

0~2個月的寶寶

3~4個月的寶寶

5~6個月的寶寶
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我要怎麼抱寶寶
互動篇：抱抱

剛出生的寶寶脖子很軟，
要撐住寶寶的脖子。

不能上下大力搖晃寶寶，
不能左右大力搖晃寶寶。

不能高擧剛出生的寶寶。
寶寶的脖子很軟，
沒有撐住會受傷。
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小提醒：
如果寶寶跟平常看起來不一樣，
或是一直哭，
就不要按摩，
要趕快去看醫生。

寶寶喝完奶後，
30分鐘到1小時，
可以幫寶寶按摩。

寶寶肚子脹氣或是肚子痛時，
可以幫寶寶按摩。

幫寶寶按摩前我要知道的事
互動篇：按摩

幫寶寶按摩，可以讓寶寶更舒服

按摩時要準備
     寶寶按摩油
     大浴巾

寶寶按摩油
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把大浴巾鋪在寶寶身體下方。
跟寶寶說：
我要幫你按摩囉！

2

雙手放在寶寶肚子上約5秒， 
跟寶寶說：
我要幫你按肚子囉！

4

把寶寶按摩油滴1到2滴在手心，
雙手搓一搓，
均勻抹在手心。

3

寶寶按摩的正確方式

我要幫你按摩囉！

我要幫你
按肚子囉！

我要把手洗乾淨。1

1 7～我要怎麼幫寶寶按摩
互動篇：按摩

寶寶按摩
敎學影片
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左手畫到5點鐘時，
右手也順時針畫半圓。

6

雙手同時在肚子上畫圓，
左手順時針畫一整圈，
右手順時針從9點鐘畫到5點鐘。
總共畫6次。

7

左手先放在寶寶的肚子上，
順時針方向畫圓。

5

1 7～我要怎麼幫寶寶按摩

小提醒：
可以一邊唱歌一邊幫寶寶按摩，
讓寶寶更開心。

互動篇：按摩
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我可以和寶寶做的事
互動篇：抱抱

我可以抱寶寶散步。

我可以拿玩偶逗寶寶。

我可以輕拍寶寶，
摸摸摸寶寶的手腳。

我可以和寶寶說話、
唱歌、講故事。
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動動腦

想想看，對的打〇，錯的打

和寶寶互動什麼是對的呢？

剛出生的寶寶脖子很軟，
要用手撐住脖子。

我可以高舉剛出生的寶寶，
和他一起玩。

為了讓寶寶不要哭，
我可以大力搖晃寶寶。

我可以一邊唱歌，
一邊幫寶寶按摩。

2

3 4

1
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我想知道更多育兒資訊

到宅母嬰照護媒合平台

居家托育服務中心

服務項目：
托育、育兒諮詢
申請托育補助

托育資源中心

服務項目：
育兒諮詢、親子活動
親職講座、外展服務

互動篇動動腦答案

21

21

43

43

睡覺篇動動腦答案

服務項目：
母嬰照護、育兒指導
月子料理、簡易家務
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