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寶寶肚子餓了！
我 要 怎 麼 照 顧 寶 寶 ？

0 ~ 6 個 月

育 兒 f u n 輕 鬆 1



寶 寶 肚 子 餓 了！
我 要 怎 麼 照 顧 寶 寶 ？

育 兒 f u n 輕 鬆 1



為什麼要做這本手冊

這本手冊是要讓智能障礙者、 閱讀文字有困難的人，

及提供給社工人員、敎保人員、學校老師、家長當作敎材。 

這本手冊吿訴我們，要如何照顧0到6個月的寶寶，

寶寶肚子餓的時候，我們可以選擇什麼方法餵奶給寶寶喝，

以及知道餵奶前要準備什麼東西，和餵奶後要做什麼事。



寶寶餓了，我要照顧寶寶！

母奶篇～

  我要準備餵母奶了

  我要正確餵母奶

  我可以用擠乳器擠母奶

  我要吃什麼讓母奶多一點？

泡奶篇～

  我要準備泡奶了

  我要正確泡奶

  我要用奶瓶餵奶

 泡奶要注意的事

  我要幫寶寶拍背打嗝

  我要淸洗和消毒奶瓶

寶寶喝奶時間表

1

3

4

6

7

9

10

12

14

15

16

18

目   錄

1 6～

1 8～

1 4～

1 4～

1 7～



寶寶餓了，我要照顧寶寶！

寶寶要出生了，
要當爸爸和媽媽了，
要照顧好家人和寶寶。

寶寶肚子餓了，
要餵奶給寶寶喝，
才能讓寶寶健康長大。

如果寶寶一直哭，
但尿布沒有濕，
也沒有大便，
可能就是肚子餓了。
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寶寶餓了，我要照顧寶寶！

寶寶肚子餓了，
我要餵奶給寶寶喝。
我可以選擇餵母奶，
也可以選擇泡奶。

因為母奶有很多營養，
所以政府、專家都建議餵母奶。

如果媽媽有長期吃藥，
或沒有奶，
要去問醫生。

如果我要餵母奶，可以看第3頁。
如果我要泡奶，可以看第9頁。
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我要準備餵母奶了！

餵母奶要準備什麼？

什麼時候要餵母奶？

餵母奶之前，
我要準備哺乳衣，
或是寬鬆的衣服。

醫生建議每2到3小時
要餵一次母奶。

我要記得寫下寶寶喝母奶的時間，
我可以寫在第18頁。

母奶篇

餵母奶敎學影片
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我要正確餵母奶

把乳頭或乳暈輕輕靠著寶寶的嘴，
讓寶寶張開嘴含入乳頭。

2

寶寶含入乳頭後，
要把乳頭放在寶寶的舌頭上方。

3

寶寶喝飽奶以後，
會自動離開乳頭。

4

1 6～
母奶篇

我要把手洗乾淨。1
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小提醒：
如果餵母奶的姿勢是對的，
乳頭就不會痛。

如果寶寶喝到睡著了，
可以把手指放在寶寶嘴邊，
讓寶寶把嘴打開。

5

餵完奶以後，
要把乳頭擦乾淨。

6

左邊乳頭要餵奶。
右邊乳頭也要餵奶。

我要正確餵母奶 1 6～
母奶篇
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可以用擠乳器擠母奶

如果母奶太少，
寶寶吸不到奶，
可以用擠乳器擠出奶。

如果母奶太多，
可以先用擠乳器把奶擠出來，
冰在冷凍庫。

冷凍的母奶要喝的時候，
要先隔水加熱。

母奶篇

6



我要吃什麼讓母奶多一點？

多吃這些食物，增加母奶。

少吃這些食物，母奶會變少。

母奶篇

雞精

豆漿

熱鮮奶茶
珍珠奶茶

紅蘿蔔

雞肉 鳳梨

魚湯 蛤蜊湯 花生豬腳湯 山藥排骨湯

油飯肉粽 蛋糕巧克力芭樂

鳳梨酥洋芋片 漢堡

奶油

餅乾 麻辣鍋薯條

牛肉 香蕉
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餵母奶前我要先洗手。 寶寶一直哭，
我可以不管他。

媽媽有長期在吃藥，
餵母奶前要先問醫生。

擠乳器擠出來的母奶，
要放在冷凍庫保存。

餵母奶什麼是對的呢？
動動腦

想想看，對的打〇，錯的打

2

3 4

1
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我要準備：
     有數字刻度的奶瓶
     奶粉、奶粉勺
     70度的熱水
     乾淨的手帕

0到3個月的寶寶建議喝120c.c，
4到6個月的寶寶建議喝180c.c。

醫生建議每3到4小時，
要泡一次奶。

我要記得寫下寶寶喝奶的時間，
我可以寫在第18頁。

我要準備泡奶了！

泡奶要準備什麼？

寶寶要喝多少奶？

什麼時候要泡奶？

泡奶篇

0-3個月 4-6個月
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我要正確泡奶

奶瓶裡先裝入70度的熱水。3

奶粉勺要刮平
再把奶粉放入奶瓶。

4

我要看奶粉罐的標示，
就知道要加多少水和奶粉。

2

1 8～

我要把手洗乾淨。1

泡奶篇
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裝上奶嘴，蓋上奶瓶蓋。5

雙手拿奶瓶輕輕旋轉，
才不會讓奶粉結塊。

6

打開水龍頭沖冷水，
沖30秒到1分鐘，
寶寶才不會燙到。

7

把泡好的奶滴在手上，
如果不會燙，
就可以給寶寶喝。

8

我要正確泡奶 1 8～
泡奶篇
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我要用奶瓶餵奶

將寶寶斜斜的抱在懷裡。2

將手帕鋪在寶寶的脖子和胸部。3

握住奶瓶，
將奶嘴放在寶寶嘴邊點幾下，
吿訴寶寶準備喝奶。

4

1 7～
泡奶篇

我要把手洗乾淨。1
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等到奶嘴都充滿奶了以後，
再放入寶寶嘴裡。

5

奶嘴要放在寶寶舌頭上方，
奶瓶要拿斜斜的，
才能讓寶寶喝到奶。

6

如果寶寶喝飽了，
把頭轉開很多次，
就停止餵奶。

7

泡奶篇
我要用奶瓶餵奶 1 7～
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如果寶寶喝到睡著了，
就輕輕轉動奶瓶，
提醒寶寶繼續喝奶。

不能把奶嘴的洞剪大，
寶寶會容易嗆到或咳嗽。

喝過的奶要在1小時內喝完，
超過1小時就要倒掉，
不然會有細菌。

泡奶要注意的事
泡奶篇

寶寶用奶瓶喝奶時，
容易吸到空氣，
所以要拍背打嗝。
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我要幫寶寶拍背打嗝

靠在椅背坐好。1

讓寶寶趴在肩膀上，
在寶寶的嘴下方鋪手帕。

2

手掌成空心杯的形狀，
慢慢朝上輕拍寶寶的背。

3

拍10分鐘，
或拍到寶寶打嗝為止。

4

1 4～
泡奶篇
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我要淸洗和消毒奶瓶

1 我要準備：
     奶瓶刷（大、小刷子）
     奶瓶淸潔劑
     消毒鍋

把奶瓶淸潔劑擠在刷子上。
用大刷子刷奶瓶，
用小刷子刷奶嘴。

2

洗完奶瓶後要消毒。
可以放進消毒鍋裡消毒。

3

也可以把水煮滾後，
放入奶瓶煮10分鐘，
再放入奶嘴、奶瓶蓋煮5分鐘，
最後用乾淨的夾子夾出來晾乾。

4

1 4～
泡奶篇
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動動腦

想想看，對的打〇，錯的打

泡奶什麼是對的呢？

奶粉勺可以尖尖的，
不用刮平。

寶寶沒喝完的奶，
放超過1小時還可以喝。

寶寶喝完奶後，
要拍背打嗝10分鐘。

可以把奶嘴頭剪大一點，
讓寶寶喝比較快。

2

3 4

1
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寶寶喝奶時間表
母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

年          月          日

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

年          月          日

可
以
剪
下
來
使
用
！
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寶寶喝奶時間表
母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

年          月          日

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

母奶 / 奶粉 c.c.點 分 母奶 / 奶粉 c.c.點 分

年          月          日

可
以
剪
下
來
使
用
！
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我想知道更多育兒資訊

屏東縣育兒資訊

泡奶篇動動腦答案

到宅母嬰照護媒合平台

服務項目：
母嬰照護、育兒指導
月子料理、簡易家務

居家托育服務中心

服務項目：
托育、育兒諮詢
申請托育補助

托育資源中心

服務項目：
育兒諮詢、親子活動
親職講座、外展服務

2 3 41

母奶篇動動腦答案 2 3 41
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