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跟吃藥有關的事
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Oral       Take orally-ltablet(s)-Once daily(before meal)

28錠

[陽明] 一般處方                         看診日108/04/02108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]White ovel tablet  [heart picture][2873]
本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及
糖尿病性腎病變。

treat hypertension,kindney problems in diabetic patients
1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱
/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 
discontinuantion. May cause diarrhea etc.
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關於這本⼿冊

台北市立聯合醫院
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1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱

/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 

discontinuantion. May cause diarrhea etc.

藥袋要看這裡

3 4

台北市立聯合醫院

做了這本書。

藥師邀請專家，
以及智能障礙青年，
⼤家⼀起討論。

要教⼤家看藥袋、
學吃藥。
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3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。
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 我⽤我⾃⼰的藥

吃藥前要看: 

藥袋有我的名字

我⽤我⾃⼰的藥

不要拿別⼈的藥
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每天 1 次 :

通常都是

⼀起床就要吃藥

7

王⼩明

每天1次



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，每次1錠

28錠

109/05/20

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

1314 A0001

男 28歲 6-1     28天

V

吃藥時間怎麼看

8

每天 1 次 :

通常都是

⼀起床就要吃藥

7

王⼩明

每天1次



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，每次1錠

56錠

109/05/20

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

1314 A0001

男 28歲 6-1     28天

V V

吃藥時間怎麼看

10

每天 2 次 :

早上吃⼀次

晚上再吃⼀次

9

王⼩明

每天2次



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，每次1錠

56錠

109/05/20

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

1314 A0001

男 28歲 6-1     28天

V V

吃藥時間怎麼看

10

每天 2 次 :

早上吃⼀次

晚上再吃⼀次

9

王⼩明

每天2次



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，每次1錠

84錠

109/05/20

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

1314 A0001

男 28歲 6-1     28天

V VV

11

王⼩明

每天3次

吃藥時間怎麼看

12

每天 3 次 :

早上吃⼀次

中午吃⼀次

晚上吃⼀次

12

早上

中午

晚上



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，每次1錠

84錠

109/05/20

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

1314 A0001

男 28歲 6-1     28天

V VV

11

王⼩明

每天3次

吃藥時間怎麼看

12

每天 3 次 :

早上吃⼀次

中午吃⼀次

晚上吃⼀次

12

早上

中午

晚上



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，                 ，每次1錠

28錠

109/05/20

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

1314 A0001

男 28歲 6-1     28天

V

吃藥時間怎麼看

14

睡前：

先吃藥再去睡覺。

13

王⼩明

睡前



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，                 ，每次1錠

28錠

109/05/20

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

1314 A0001

男 28歲 6-1     28天

V

吃藥時間怎麼看

14

睡前：

先吃藥再去睡覺。

13

王⼩明

睡前



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，          

3錠

109/02/14

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

0520 A0002

女 25歲 1-1     3天

V

林阿花

每種藥要吃幾顆

1615

藥袋上寫
每次0.5錠，就是吃半顆
每次   1 錠，就是吃 1  顆
每次   2 錠，就是吃 2 顆

吃3顆是錯的
X

TPECH

每次1錠

TPECH

TPECH

TPECH

每次1錠

吃1顆是對的



hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，          

3錠

109/02/14

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

0520 A0002

女 25歲 1-1     3天

V

林阿花

每種藥要吃幾顆

1615

藥袋上寫
每次0.5錠，就是吃半顆
每次   1 錠，就是吃 1  顆
每次   2 錠，就是吃 2 顆

吃3顆是錯的
X

TPECH

每次1錠

TPECH

TPECH

TPECH

每次1錠

吃1顆是對的



藥應該放在哪裡

18

藥要放在櫃⼦裡。

要放在櫃⼦裡

不能曬太陽

hq趭
韘
麈
驦

�

���/����     �����������     ������������

�

每天⼀次
⼝服藥          ⼝服                           ，每次⼀錠

Oral       Take orally-ltablet(s)-Once daily(before meal)

28錠

[陽明] 一般處方                         看診日108/04/02
108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]White ovel tablet  [heart picture][2873]本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及

糖尿病性腎病變。

treat hypertension,kindney problems in diabetic patients1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱

/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 

discontinuantion. May cause diarrhea etc.

hq趭
韘
麈
驦

�

���/����     �����������     ������������

�

每天⼀次

⼝服藥          ⼝服                           ，每次⼀錠

Oral       Take orally-ltablet(s)-Once daily(before meal)

28錠

[陽明] 一般處方                         看診日108/04/02

108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)

安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]

White ovel tablet  [heart picture][2873]

本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及

糖尿病性腎病變。treat hypertension,kindney problems in diabetic patients

1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱

/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 

discontinuantion. May cause diarrhea etc.

hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，          

3錠

109/02/14

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

0520 A0002

女 25歲 1-1     3天

V

林阿花

17

每次1錠

X



藥應該放在哪裡

18

藥要放在櫃⼦裡。

要放在櫃⼦裡

不能曬太陽

hq趭
韘
麈
驦

�

���/����     �����������     ������������

�

每天⼀次
⼝服藥          ⼝服                           ，每次⼀錠

Oral       Take orally-ltablet(s)-Once daily(before meal)

28錠

[陽明] 一般處方                         看診日108/04/02
108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]White ovel tablet  [heart picture][2873]本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及

糖尿病性腎病變。

treat hypertension,kindney problems in diabetic patients1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱

/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 

discontinuantion. May cause diarrhea etc.

hq趭
韘
麈
驦

�

���/����     �����������     ������������

�

每天⼀次

⼝服藥          ⼝服                           ，每次⼀錠

Oral       Take orally-ltablet(s)-Once daily(before meal)

28錠

[陽明] 一般處方                         看診日108/04/02

108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)

安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]

White ovel tablet  [heart picture][2873]

本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及

糖尿病性腎病變。treat hypertension,kindney problems in diabetic patients

1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱

/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 

discontinuantion. May cause diarrhea etc.

hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     ����������     ������������� �

⼝服藥     ⼝服，每天1次，          

3錠

109/02/14

Acetaminophen 500 mg tab                    

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

0520 A0002

女 25歲 1-1     3天

V

林阿花

17

每次1錠

X



吃藥不舒服要說

2019

吃藥要配⽩開⽔

      吃藥

要配⽩開⽔

      吃藥不要配果汁       吃藥不要配咖啡

      吃藥不要配可樂

COFFEE

吃藥後，

如果⾝體不舒服或⽪膚有紅點

要跟家⼈說

或跟老師說

果 汁

可 樂



吃藥不舒服要說

2019

吃藥要配⽩開⽔

      吃藥

要配⽩開⽔

      吃藥不要配果汁       吃藥不要配咖啡

      吃藥不要配可樂

COFFEE

吃藥後，

如果⾝體不舒服或⽪膚有紅點

要跟家⼈說

或跟老師說

果 汁

可 樂



22

    吃了藥還是不舒服，

    可以再多吃幾顆嗎?

hq趭
韘麈驦

�

�
�
�
/�

�
�
�
  
  
 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
  
  
 �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

王
⼩

明

可以 不可以

想⼀想 解答

不可以v
不可以多吃。

藥袋怎麼寫，就要怎麼吃。

hq趭
韘麈驦

�

�
�
�
/�

�
�
�
  
  
 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
  
  
 �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

王
⼩

明

21
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    吃了藥還是不舒服，

    可以再多吃幾顆嗎?
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⼩

明

可以 不可以

想⼀想 解答

不可以v
不可以多吃。

藥袋怎麼寫，就要怎麼吃。
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 �
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�

王
⼩

明

21



2423

如果你有藥袋，拿出你的藥袋，

看看上⾯寫了什麼?

你有________個藥袋

3. ⼀次吃幾顆?

半顆      1顆       2顆

4. 藥品要放在哪裡?

      放在櫃⼦         放在太陽下

選⼀個藥袋，來完成⼩遊戲吧!

1.藥袋上有你的名字嗎?  

           有              沒有

2. 什麼時間吃藥?   

          早上            中午            晚上
1

2

4
567

8
9 3

10

11
12

hq趭
韘
麈
驦

�

���/����     �����������     ������������

�

每天⼀次
⼝服藥          ⼝服                           ，每次⼀錠

Oral       Take orally-ltablet(s)-Once daily(before meal)

28錠

[陽明] 一般處方                         看診日108/04/02
108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]White ovel tablet  [heart picture][2873]本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及

糖尿病性腎病變。

treat hypertension,kindney problems in diabetic patients1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱

/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 

discontinuantion. May cause diarrhea etc.

藥師

不會吃藥，

就問藥師。

試⼀試

hq趭
韘
麈
驦

�

���/����     �����������     ������������

�

每天⼀次

⼝服藥          ⼝服                           ，每次⼀錠

Oral       Take orally-ltablet(s)-Once daily(before meal)

28錠

[陽明] 一般處方                         看診日108/04/02

108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)

安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]

White ovel tablet  [heart picture][2873]

本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及

糖尿病性腎病變。treat hypertension,kindney problems in diabetic patients

1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱

/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 

discontinuantion. May cause diarrhea etc.

TPECH

TPECH

TPECH

TPECH

TPECH
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看看上⾯寫了什麼?
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4. 藥品要放在哪裡?
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�
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28錠
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108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]White ovel tablet  [heart picture][2873]本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及

糖尿病性腎病變。
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/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 
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藥師

不會吃藥，
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hq趭
韘
麈
驦

�

���/����     �����������     ������������

�

每天⼀次
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Oral       Take orally-ltablet(s)-Once daily(before meal)

28錠

[陽明] 一般處方                         看診日108/04/02

108/04/02 12:29

Aprovel 300mg tab(Irbesartan)

安普諾維膜衣錠 300公絲

白色橢圓形錠[2873]心形圖案]

White ovel tablet  [heart picture][2873]

本態性高血壓之治療。治療併有高血壓及第二型糖尿病患者的高血壓及

糖尿病性腎病變。treat hypertension,kindney problems in diabetic patients

1.小心開車或操作危險機械。2.勿突然停藥。3.可能有腹瀉/胃灼熱

/頭痛/疲勞/血管性水腫等現象。

1.Avoid driving/operate machinery. 2.Avoid sudden 

discontinuantion. May cause diarrhea etc.

TPECH

TPECH

TPECH

TPECH

TPECH

 

 



附錄1 眼藥⽔怎麼點?附錄1 眼藥⽔怎麼點?

⼿要先洗乾淨

才可以拿眼藥⽔

才可以摸眼睛

使⽤前先搖⼀搖

瓶⼝不可以

  碰到眼睛

⼿不可以摸瓶⼝

X

2625
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才可以拿眼藥⽔
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瓶⼝不可以

  碰到眼睛
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X
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附錄2 吃藥注意事項附錄2 吃藥注意事項

要專⼼吃藥

不可以玩耍

不可以講話

要配⼀杯⽔

⽔不要太燙

不是只喝⼀⼩⼝ 噓

2827

X

X
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要配⼀杯⽔

⽔不要太燙

不是只喝⼀⼩⼝ 噓
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X
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附錄3 藥⽔怎麼喝附錄3 藥⽔怎麼喝

先搖⼀搖藥⽔

喝藥⽔

將藥⽔倒入

倒到線的位置

看藥袋寫

每次_____毫升

⽤奇異筆畫⼀條線

例如每次10毫升

量杯上找到10

10
15
20

10
15
20

10
15
20

10
15
20

3029

hq趭
韘

麈
驦

�

���/����     �����������     �������������

⼝服藥     ⼝服，每天3次，每次10毫升      

2瓶

109/02/14

Acetaminophen 60 mL/btl                       

安⼼蜜 60毫升/瓶

退燒、⽌痛

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

0520 A0002

女 25歲 1-1     3天

V

林阿花

V V



附錄3 藥⽔怎麼喝附錄3 藥⽔怎麼喝

先搖⼀搖藥⽔

喝藥⽔

將藥⽔倒入

倒到線的位置

看藥袋寫

每次_____毫升

⽤奇異筆畫⼀條線

例如每次10毫升

量杯上找到10

10
15
20

10
15
20

10
15
20

10
15
20

3029

hq趭
韘

麈
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���/����     �����������     �������������

⼝服藥     ⼝服，每天3次，每次10毫升      

2瓶

109/02/14

Acetaminophen 60 mL/btl                       

安⼼蜜 60毫升/瓶

退燒、⽌痛

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

0520 A0002

女 25歲 1-1     3天

V

林阿花

V V



附錄3 藥⽔怎麼喝

再喝⼀杯⽩開⽔

⼀瓶⽤完

才能再開新的

清潔量杯

10
15
20

31
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再喝⼀杯⽩開⽔

⼀瓶⽤完

才能再開新的

清潔量杯

10
15
20
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hq趭
韘
麈
驦

�
���/����     

�����������     
������������

�

⼝服藥     ⼝
服，每天1次，睡前，每次1錠

28錠

109/05/20

Acetaminophen 500 mg tab         
         

  

阿⻄塔蜜諾芬膜衣錠 500 毫克

淺黃⾊圓形錠

退燒、⽌痛（緩解頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、神經痛、

肌⾁酸痛、⽉經痛）。

1.勿飲酒。2.可能有噁⼼、嘔吐、⽪膚紅疹等現象。

3.若三⽇內仍未退燒，請告知醫師。

1314

A000
1

王⼩明

男 28歲

6-1     28天

V
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