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      本單元主題為「在車上」。本單元說明在乘車方面所
需要注意且遵守的事項，包含配合點名、繫好安全帶、

行車期間不走動、說話需降低音量、點歌須知以及如何

聊天，內容豐富，可於出發前讓智青們熟記注意事項，

在乘車時也較為安全，且亦適用於若其欲自行出門遊玩

之時。 
       在如何聊天方面，強調智青們能分享關於自身生活
周遭所發生的事，並說明聊天相關規範，含不說髒話與

不打斷他人的話題，藉此提升其社會技巧之能力。 
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有人沒回來要和車長說。

車長點名的時候，

要舉手說「ㄧㄡˋ」。

有
⼈
沒
回
來

2

看看前後左右的朋友

都回來了嗎?



專心聽車長和大家說

的事情。 

坐在位子上，

      繫好安全帶。

車子在行進時，

不要隨意站起來走動。

3



在車上可以舒服的休息

和吃點心、唱歌。 

聊天說話不要太大聲。

下車前先確認車牌號碼

和集合時間，準時上車。

4



要繞過腰部 。 

把椅子旁邊的安全帶

拉出來  

5



安全帶要平平的，

不可以捲起來

把安全帶扣起來，

扣起來的地方在椅子

的另外一邊

6



把椅子旁邊的把手往下拉 

用身體把椅子往後躺，

調到自己舒服的姿勢

7

調椅背之前，

先跟後面的人說一聲。



 向大家自我介紹。

說明自己要唱什麼歌。

8



可以邀朋友一起唱。

舉手跟負責點歌的朋友

說歌名。

9



輪到自己唱歌時

拿好麥克風，

用適當的音量唱歌。 

唱完後說謝謝大家。

在每個人唱完歌之後，

都要用掌聲鼓勵。

10



找話題聊天 ，可以問：

今天天氣怎麼樣？1.

心情如何？2.

11

也可以問：

興趣是什麼？1.

聊美食、景點。2.

聊工作。3.

還可以問：

      喜歡的歌手、偶像或藝人。



注意聊天的禮貌 

不要說髒話 1.

不要打斷別人說的話 2.

12
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       本單元主題為「車長在車上的工作」。智青們在跟著
團體進行旅遊活動時，會推派一名熟知所有行程之智青   
作為車長，主要的負責內容為提醒大家上下車的時間、   
點名以確認人數、發放茶水、活絡車上的氣氛，以及說明

乘車時的注意事項。若為一天以上之行程，可推派多名   
車長，亦可使用輪流制，讓每位智青皆有機會擔任車長   
一職。 
      在說明集合時間方面，車長可請大家設置好該集合    
時間之鬧鐘，以利準時集合完畢，前往下個地點。 
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提醒大家，看看坐隔壁，

     還有坐自己前後排的朋友

     有沒有上車。

拿出名單點名。

坐車時，要把安全帶繫上。

15



車子在行進時，不能

隨意站起來走動。 

想要點歌時，要舉手跟

負責點歌的人說自己想

唱的歌曲。

在車上可以舒服的休息

和吃點心，但說話不要

太大聲。
16



17

 上車前，

       在門口發東西。

可以用傳遞的方式，

來發東西。



 向大家自我介紹。

詢問大家今天的心情

如何。

18



點歌單

開始今天的歡樂唱歌時間，

詢問大家要點唱什麼歌曲 。

 說明現在是唱歌的時間，

在每個人唱完歌之後，

     都要用掌聲鼓勵 。

19



10分鐘

快到景點的前10分鐘，

提醒大家快到了。 

在車上和大家討論出

      集合的時間 。

訂出集合時間後，要向

      所有的人說是幾點要上車，

      不可以遲到 。
20
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       本單元主題為「到了景點，如何參與活動」，到了
一個景點一定會留下美麗的回憶和熱鬧的大合照，此    
單元希望身心障礙者可以配合拍照時攝影師的提示，    
留下美好的照片。 
       在分組自由活動時，設施遊玩要注意排隊和多與    
新朋友互動，一起完成活動或小組任務，玩樂的時間    
總是過得特別快，大家要注意集合的時間並互相提醒，

也可以透過設鬧鐘等方式來記錄。 
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 注意導遊的

      大合照邀請。 

 身高矮的站前面、

       第一排蹲下、第二排站立。

23



 眼睛看鏡頭、

       開心的微笑。 

 配合攝影師拍照擺姿勢

    （剪刀石頭布）

 口訣（西瓜甜不甜「 甜！」）

24



 專心聆聽說明、看示範。 

 排隊輪流。

25



 跟隊友合作完成遊戲。 

 多和朋友聊天。

26



 準時到集合地點。 
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