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選擇適合的餐廳、如何點餐            1       



       本單元主題為「到了景點，如何選擇適合的餐廳、    
如何點餐、如何與同行的人討論決定」，出門在外任何    
事物都是新鮮的，要如何選擇合適的食物作為正餐，       
同時，該如何和出遊夥伴討論並決定要吃的食物是一大     
課題。

        此單元將介紹「在決定餐點時該考慮的事項」並列為
順序表供身心障礙朋友參考。希望可以吃的安全又滿足。 
       在討論和投票餐廳時也要尊重他人意見並聆聽一同    
出行朋友的想法，遵從多數，尊重少數。 也列出在餐廳   
點餐步驟，讓購買餐點的流程更加清楚，希望可以增加    
正向獨立購買食物的經驗，希望身心障礙朋友能夠自主    
決定想吃的食物，購買完成並享用。 

易讀教材單元設計說明

1



 看看自己有多少錢。

 提出想吃並吃得飽的

正餐。

2



避開自己不能吃的食物。

    （例：牛奶、海鮮、芒果） 

 和一起去的朋友

      討論決定餐廳。

3

拉麵 速食店?
火鍋



 提出自己的想法。

 聽朋友們的建議及想法。

4



 舉手投票表決，

      尊重大部分人的想法。

 在菜單中挑選想吃的

食物。

5

菜     單



決定自己想吃的主食、

配菜、飲料。

看價格並拿出足夠的錢。

到櫃檯排隊。

6



向店員點餐：

「你好，我想點......」。

拿找的零錢及發票、

     取號碼牌 。
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等待叫號取餐。

回到座位享用餐點。
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      本單元主題為「在外住宿時，如何讓自己適應、睡個
好覺」，目的為讓大家能夠在團體活動外宿前有心理     
準備，並且知道如何和旅伴有良好的互動及尊重他人生活

習慣的不同，享受活動後放鬆的夜晚。

      分享放鬆身體、容易入眠的方式，準備自己需要的    
睡眠物品，以得到更好的休息，為隔天的活動做好準備！

在外宿時也希望服務使用者可以知道飯店、旅館的注意   
事項，以及不能帶走的物品。提醒「結伴同行」更加     
安全，也能促進跟旅伴的關係。

       隨身攜帶重要物品，在退房前能夠檢查個人物品，   
並且確實歸還房間鑰匙或房卡，繼續享受旅行。

易讀教材單元設計說明
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 有在外面住宿的

心理準備

出門前準備好自己的行李

11

 行李中可以準備

眼罩和耳塞



 進房後放好個人物品

 洗澡完穿好衣服

再走出浴室

 大號要用衛生紙擦
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 依安排好的房間休息

離開房間要和朋友

結伴同行

離開房間要記得

帶房卡
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安排隔天要起床、

刷牙洗臉、吃早餐、

整理行李的時間

貴重物品、藥品

放在隨身包包
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設定鬧鐘

有人睡覺時

要保持安靜

15



 帶自己習慣的

枕頭或娃娃

 睡前洗個熱水澡

 深呼吸放鬆身體
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 簡單拉筋按摩

聽音樂時要戴耳機

關上大燈
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不可以帶走飯店的

毛巾、枕頭等物品

整理行李，

檢查個人物品有沒有帶齊

記得歸還所有房卡或鑰匙
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「一起出遊篇」 
  迷路了，怎麼辦？
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       本單元主題為「迷路了，怎麼辦？」，迷路是集體
外出時可能出現的意外狀況，為了避免身心障礙者在    
活動中迷路，即使真的不小心迷路時也能保證自己的    
安全並且盡快回到隊伍中，降低走失的風險，故介紹    
此單元。希望也讓身心障礙者知道迷路時能夠透過向    
路人、警察尋求幫助，不用慌張。 
       因智慧型手機普及也有使用通訊軟體的習慣，所以
本單元也介紹如何使用GOOGLE地圖、LINE兩項工具
向他人分享位置，讓同儕知道彼此的位置。 

易讀教材單元設計說明
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約好小組一起行動。 

隨時注意有沒有跟上隊伍。

手機裡存好朋友、

老師的手機號碼或

是加LINE。
21



22

 等待朋友來接你。  

停下腳步，
找找身旁有沒有朋友，
或是看看有沒有附近的地標 。

重新約定見面地點



  利用廣播尋找朋友

     （在商場時）。 

23

找服務台。



點選：分享位置資訊。

24

打開Google map。 

開啟定位，按一下

      定位按鈕。



打開Line。 

開啟定位，按一下

      定位按鈕。

點選：「位置資訊」。
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  點選「位置資訊」 

        確認地點後點選「分享」 

 位置分享成功。  
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         本單元主題為「 填意見調查表 」。在活動的
尾聲，我們希望可以收集智青們寶貴的意見，作為

活動的改善依據，下次再辦理類似活動時，能帶給

智青更友善、更棒的活動體驗。智青在填答意見    
調查表的過程，可以培養統整的能力，也能將自己

的想法表達出來。老師也應依據每位身心障礙者    
不同的身心特質，針對調查表呈現、填寫的方式    
及內容做個別調整，讓每位智青可以清楚的閱讀    
資訊，也確保每個人都能夠無障礙的表達自己的    
想法。    
    
 

易讀教材單元設計說明
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點開老師給的連結。 

掃單子上的QRcode。
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打開線上表單。 

仔細看題目的內容。

30



點選自己的答案。 

在空格用文字寫出想法。

31



檢查有沒有打錯。 

按下送出。
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